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भीĂमोëतं यु धȭ ǗȬ राय
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॥ पू ǿवपी ठȩ का ॥

शुëलाýबरधरं वȫ Ăणʣं  श शȰ व ȃण चतु ǿभुजम् । ĸसǊवदनं ÷यायेत् स ǿव वȫ îनोपशाøतये ॥ १ ॥

यăय ǈȪ रदवëĳाǆाः पा रȨ षǆाः परāशतम् । वȫ îनं नȬ îन øतȳ  सततं वȫ Ăवëसेनं तमाŀये ॥ २ ॥

ǎासं व सȰ Ǘनùतारं शëतेः पौĳमकÿमषम् । पराशराõमजं वøदे शुकतातं तपो नȬ धȭ म् ॥ ३ ॥

ǎासाय वȫ Ăणʣǳपाय ǎासǳपाय वȫ Ăणवे । नमो वै ĺǜ नȬ धये वा सȰ Ǘाय नमो नमः ॥ ४ ॥

अ वȫ काराय शुǁाय नȬ ʝयाय परमाõमने । सदैकǳपǳपाय वȫ Ăणवे स ǿव जȰ Ăणवे ॥ ५ ॥

यăय Ǚरणमाĳेण जøमसंसारबøधनात् । वȫ मुïयते नमăतǙै वȫ Ăणवे ĸभ वȫ Ăणवे ॥ ६ ॥



ŀीवैशýपायन उवाच । ŀुõवा ध ǿमानशेषेण पावना नȬ  च स ǿवशः । यु धȭ ǗȬ रः शाøतनवं पुनरेवाüयभाषत ॥ ७ ॥

यु धȭ ǗȬ र उवाच । कȫ मेकं दैवतं लोके कȺ ˭ वाùयेकं परायणम् । ăतुवøतः कं कम ǿचøतः ĸाǋʣ यु ǿमानवाः शुभम् ॥ ८ ॥

को ध ǿमः स ǿवध ǿमाणां भवतः परमो मतः । कȺ ˭ जपøमुïयते जøतु ǿजøमसंसारबøधनात् ॥ ९ ॥

ŀी भीĂम उवाच । जगõĸभंु देवदेवमनøतं पुǲषोƻमम् । ăतुवǊामसहłेण पुǲषः सततो ʝथȳ तः ॥ १० ॥

तमेव चा ǿचय ǊȬ ʝयं भëʝया पुǲषमǎयम् । ÷यायन् ăतुवǊमăयंǏ यजमानăतमेव च ॥ ११ ॥

अना दȩ नȬ धनं वȫ Ăणʣं  स ǿवलोकमहेǓरम् । लोका÷य\ं ăतुव ǊȬ ʝयं स ǿवǯःखा तȬ गो भवेत् ॥ १२ ॥

ĺǜôयं स ǿवध ǿम^ं लोकानां कʄ ˭तə व ǿधनम् । लोकनाथं महǄतंू स ǿवभूतभवोǄवम् ॥ १३ ॥

एष मे स ǿवध ǿमाणां ध ȉमाऽ धȭ कतमो मतः । यǄëʝया पुôडरʂका\ं ăतवैरचȉǊरः सदा ॥ १४ ॥

परमं यो महƻेजः परमं यो महƻपः । परमं यो महद्ĺǜ परमं यः परायणम् ॥ १५ ॥

प वȫ ĳाणां प वȫ ĳं यो मƨलानां च मƨलम् । दैवतं दैवतानां च भूतानां योऽǎयः पȫ ता ॥ १६ ॥

यतः स ǿवा णȱ  भूता नȬ  भवøʝया दȩ युगागमे । य ǙɃ ˭Ǐ ĸलयं या øतȳ  पुनरेव युग\ये ॥ १७ ॥

तăय लोकĸधानăय जगǊाथăय भूपते । वȫ Ăणो ǿनामसहłं मे Ƕणʣ  पापभयापहम् ॥ १८ ॥

या नȬ  नामा नȬ  गौणा नȬ  वȫ ìयाता नȬ  महाõमनः । ऋ षȬ भȰ ः प रȨ गीता नȬ  ता नȬ  वćया मȭ  भूतये ॥ १९ ॥

ऋ षȬ ǿनाýनां सहłăय वेदǎासो महामु नȬ ः । छøदोऽनुǕुप् तथा देवो भगवान् देवकʄसुतः ॥ २० ॥

अमृतांशूǄवो बीजं श ëतȶ दȉव कȫ नøदनः । ĳȮ सामा ǹदयं तăय शाøʝयथȉ  वȫ नȬ युñयते ॥ २१ ॥
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वȫ Ăणʣं  जȰ Ăणʣं  महा वȫ Ăणʣं  ĸभ वȫ Ăणʣं  महेǓरम् । अनेकǳप दैʝयाøतं नमा मȭ  पुǲषोƻमम् ॥ २२ ॥

÷यानम्
Dhyanam · Meditation Verses

अăय ŀी वȫ Ăणो ˭दɖ ǎसहłनामăतोĳ महामøĳăय ŀी वेदǎासो भगवानृ षȬ ः अनुǕुप् छøदः, ŀीमहा वȫ Ăणʣ ः परमाõमा ŀीमǊारायणो
देवता, अमृतांशूǄवो भानु रȨ तȬ  बीजम्, देवकʄनøदनः łǕे तȬ  श ëतȶ ः, उǄवः \ोभणो देव इ तȬ  परमो मøĳः, शƧभृǊøदकʄ चĪʄ तȬ

कʄलकम्, शाȀƨधøवा गदाधर इʝयăĳम्, रथाƨपा णȱ र\ोüय इ तȬ  नेĳम्, ĳȮ सामा सामगăसामे तȬ  कवचम्, आनøदं परĺǜे तȬ  यो नȬ ः,
ऋतुăसुद ǿशनः काल इ तȬ  दȩ íबøधः, ŀी वȫ Ǔǳप इ तȬ  ÷यानम्, ŀीमहा वȫ Ăणʣ  ĸीʝयथȉ  सहłनाम जपे वȫ नȬ योगः ॥

÷यानम् । \ीरोदøवõĸदेशे शु चȮ म णȱ वȫ लसʝसैकते मौ ëतȶ कानां मालाëलुùतासनăथः ăफ टȪ कम णȱ नȬ भै ȑमा ëतȶ कै ǿम ôडȴ ताƨः ।
शुĻैरĻैरदĻैǲप रȨ वȫ र चȮ तै ǿमुëतपीयूषवषȑ - -रानøदी नः पुनीयाद रȨ न लȰ नगदाशƧपा णȱ ǿमुकुøदः ॥ १ ॥

भूः पादौ यăय ना भȰ ˭वɘ यदसुर नȬ लǏøĵ सू ȑया च नेĳे क ǿणावासाः शȰ रो ǆौ ǿमुखम पȫ  दहनो यăय वाăतेयम ʞधȳ ः । अøतःăथं यăय वȫ Ǔं
सुरनरखगगोभो गȬ गøध ǿवदैʝयैः चȮ ĳं रंरýयते तं ĳȮ भुवनवपुषं वȫ Ăणʣमीशं नमा मȭ  ॥ २ ॥

शाøताकारं भुजगशयनं पǅनाभं सुरेशं वȫ Ǔाकारं गगनसǱशं मेघव ȃण शुभाƨम् । लćमीकाøतं कमलनयनं यो गȬ ǹǂानगýयं वøदे
वȫ Ăणʣं  भवभयहरं स ǿवलोकैकनाथम् ॥ ३ ॥

मेघāयामं पीतकौशेयवासं ŀीवʝसाƦं कौăतुभोǄा सȰ ताƨम् । पुôयोपेतं पुôडरʂकायता\ं वȫ Ăणʣं  वøदे स ǿवलोकैकनाथम् ॥ ४ ॥

[** अ धȭ कǒोकं – नमः समăतभूतानामा दȩ भूताय भूभृते । अनेकǳपǳपाय वȫ Ăणवे ĸभ वȫ Ăणवे ॥ ५ ॥



सशƧचĪं स कȫ रʂटकुôडलं सपीतवăĳं सरसीǲहे\णम् । सहारव\ःăथलशो भȰ कौăतुभं नमा मȭ  वȫ Ăणʣं  शȰ रसा चतु ǿभुजम् ॥ ६ ॥
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[** अ धȭ कǒोकं – छायायां पा रȨ जातăय हेम सȿ ˭हासनोप रȨ  आसीनमýबुदāयाममायता\मलƦृतम् । चøĵाननं चतु ǿबाǷं
ŀीवʝसा ƦȪ त व\सं ǲ ëमȶ णी सʝयभामाüयां स हȪ तं कृĂणमाŀये ॥ ७ ॥

ह रȨ ः आȅ  । वȫ Ǔं वȫ Ăणʣ ǿवषट्कारो भूतभǎभवõĸभुः । भूतकृǄतूभृǄावो भूताõमा भूतभावनः ॥ १ ॥

पूताõमा परमाõमा च मुëतानां परमाग तȬ ः । अǎयः पुǲषăसा\ी \ेĳ^ोऽ\र एव च ॥ २ ॥

योगो योग वȫ दां नेता ĸधानपुǲषेǓरः । नार सȿ ˭हवपुः ŀीमान् केशवः पुǲषोƻमः ॥ ३ ॥

स ǿवāश ǿव āशȶ वăăथाणʣ ǿभूता दȩ ˭नə धȭ रǎयः । सʟभवो भावनो भ ǿता ĸभवः ĸभुरʂǓरः ॥ ४ ॥

ăवयʟभूāशʟभुरा दȩ ʝयः पुĂकरा\ो महाăवनः । अना दȩ नȬ धनो धाता वȫ धाता धातुǲƻमः ॥ ५ ॥

अĸमेयो ǹषीकेशः पǅनाभोऽमरĸभुः । वȫ Ǔक ǿमा मनुăõवǕा ăथ वȫ Ǘः ăथ वȫ रो Ķʣवः ॥ ६ ॥

अĬाǝāशाǓतः कृĂणो लो हȪ ता\ः ĸत ǿदनः । ĸभूत ăĳȵ ककुʞधाम प वȫ ĳं मƨलं परम् ॥ ७ ॥

इǿशानः ĸाणदः ĸाणो ñयेǗः ŀेǗः ĸजाप तȬ ः । हȪ रôयग ȉभा भूग ȉभा माधवो मधुसूदनः ॥ ८ ॥

इǿǓरो वȫ Īमी धøवी मेधावी वȫ Īमः Īमः । अनुƻमो ǯराध ǿषः कृत^ः कृ तȬ राõमवान् ॥ ९ ॥

सुरेशāशरणं श ǿम वȫ Ǔरेताः ĸजाभवः । अहăसंवʝसरो ǎालः ĸʝययăस ǿवद ǿशनः ॥ १० ॥



अजăसवȉǓर ăसȵ ǁ ăसȵ ǁȮ ăस ǿवा दȩ रïयुतः । वृषाक पȫ रमेयाõमा स ǿवयोग वȫ नȬ ăसृतः ॥ ११ ॥

वसु ǿवसुमनाăसʝयăसमाõमा स ýमȳ तăसमः । अमोघः पुôडरʂका\ो वृषक ǿमा वृषाकृ तȬ ः ॥ १२ ॥

ǲĵो बǷ शȰ रा बĻʣ ˭वɘ Ǔयो नȬ āशु चȮ ŀवाः । अमृतāशाǓतăăथाणʣ ǿवरारोहो महातपाः ॥ १३ ॥

स ǿवगăस ǿव वȫ Ǆानु ˭वɘ Ăवëसेनो जना ǿदनः । वेदो वेद वȫ दǎƨो वेदाƨो वेद वȫ õक वȫ ः ॥ १४ ॥

लोका÷य\ăसुरा÷य\ो ध ǿमा÷य\ः कृताकृतः । चतुराõमा चतु ǿǎूहǏतु ǿदýǕȁ Ǐतु ǿभुजः ॥ १५ ॥

Ļा जȰ Ăणʣ ȉभाजनं भोëता स हȪ Ăणʣ ǿजगदा दȩ जः । अनघो वȫ जयो जेता वȫ Ǔयो नȬ ः पुन ǿवसुः ॥ १६ ॥

उपेøĵो वामनः ĸांशुरमोघāशु चȮ ǳ ˭जɝ तः । अतीøĵăसङ्Ĭहăस ȉगा धृताõमा नȬ यमो यमः ॥ १७ ॥

वेǆो वैǆăसदायोगी वीरहा माधवो मधुः । अती øĵȲ यो महामायो महोʝसाहो महाबलः ॥ १८ ॥

महाबु ǁȮ ǿमहावी ȉया महाश ëतȶ ǿमहाǆु तȬ ः । अ नȬ दȉ āयवपुः ŀीमानमेयाõमा महा ĵȩ धृत् ॥ १९ ॥

महेĂवासो महीभ ǿता ŀी नȬ वासăसतां ग तȬ ः । अ नȬ ǲǁăसुरानøदो गो वȫ øदो गो वȫ दां प तȬ ः ॥ २० ॥

मरʂ चȮ ǿदमनो हंसăसुप ȉणा भुजगोƻमः । हȪ रôयनाभăसुतपाः पǅनाभः ĸजाप तȬ ः ॥ २१ ॥

अमृʝयुăस ǿवǱ ëसȶ ंहăसøधाता स øधȳ मान् ăथȵ रः । अजो ǯ ǿम ǿषणāशाăता वȫ ŀुताõमा सुरा रȨ हा ॥ २२ ॥

गुǲ ǿगुǲतमो धाम सʝयăसʝयपराĪमः । नȬ मȭ षोऽ नȬ मȭ षăłíवी वाचăप तȬ ǲदारधीः ॥ २३ ॥

अĬणी ǿĬामणीः ŀीमाøøयायो नेता समीरणः । सहłमू ǿधा वȫ Ǔाõमा सहłा\ăसहłपात् ॥ २४ ॥

आव ǿतनो नȬ वृƻाõमा संवृतăसýĸम ǿदनः । अहăसंव ǿतको व ǛȬ र नȬ लो धरणीधरः ॥ २५ ॥



सुĸसादः ĸसǊाõमा वȫ Ǔसृड् वȫ Ǔभु íवȲ भुः । सõक ǿता सõकृतăसाधु ǿजǛु ǿनारायणो नरः ॥ २६ ॥

असङ्ìयेयोऽĸमेयाõमा वȫ शȰ Ǖ āशȶ Ǖकृƫु चȮ ः । सȰ ǁा ǿथ ăसȵ ǁसƦÿप ăसȵ ǁȮ द ăसȵ ǁȮ साधनः ॥ २७ ॥

वृषाही वृषभो वȫ Ăणʣ ǿवृषप ǿवा वृषोदरः । व ǿधनो व ǿधमानǏ वȫ वȫ ëतः ŀु तȬ सागरः ॥ २८ ॥

सुभुजो ǯ ǿधरो वाíमी महेøĵो वसुदो वसुः । नैकǳपो बृहĵपूः शȰ पȫ वȫ Ǖः ĸकाशनः ॥ २९ ॥

ओजăतेजो ǆु तȬ धरः ĸकाशाõमा ĸतापनः । ऋǁăăपǕा\रो मøĳǏøĵांशु ǿभाăकरǆु तȬ ः ॥ ३० ॥

अमृतांशूǄवो भानुः शश बȫ øǯăसुरेǓरः । औषधं जगतăसेतुăसʝयध ǿमपराĪमः ॥ ३१ ॥

भूतभǎभवǊाथः पवनः पावनोऽनलः । कामहा कामकृõकाøतः कामः कामĸदः ĸभुः ॥ ३२ ॥

युगा दȩ कृǆुगाव ȉता नैकमायो महाशनः । अǱāयो ǎëतǳपǏ सहł जȰ दनøत जȰ त् ॥ ३३ ॥

इǕोऽ वȫ शȰ Ǖ āशȶ ǕेǕः शȰ खôडʂ नǷषो वृषः । Īोधहा Īोधकृõक ǿता वȫ ǓबाǷ ǿमहीधरः ॥ ३४ ॥

अïयुतः ĸ थȮ तः ĸाणः ĸाणदो वासवानुजः । अपां नȬ धȭ र धȭ Ǘानमĸमƻः ĸ तȬ ǗȬ तः ॥ ३५ ॥

ăकøदः ăकøदधरो धु ȉया वरदो वायुवाहनः । वासुदेवो बृहǄानुरा दȩ देवः पुरøदरः ॥ ३६ ॥

अशोकăतारणăतारः शूरāशौ रȨ ǿजनेǓरः । अनुकूलāशताव ǿतः पǅी पǅ नȬ भे\णः ॥ ३७ ॥

पǅनाभोऽर वȫ øदा\ः पǅग ǿभāशरʂरभृत् । मह ˭धɚ ऋǿ ǁो वृǁाõमा महा\ो गǲड÷वजः ॥ ३८ ॥

अतुलāशरभो भीमăसमय^ो ह वȫ ǿह रȨ ः । स ǿवल\णल\ôयो लćमीवान् स मȭ तȬ óजयः ॥ ३९ ॥

वȫ \रो रो हȪ तो मा ȉगा हेतु ǿदामोदरăसहः । महीधरो महाभागो वेगवान मȭ ताशनः ॥ ४० ॥



उǄवः \ोभणो देवः ŀीग ǿभः परमेǓरः । करणं कारणं क ǿता वȫ क ǿता गहनो गुहः ॥ ४१ ॥

ǎवसायो ǎवăथानः संăथानः ăथानदो Ķʣवः । पर ˭धɚ ः परमăपǕăतुǕः पुǕāशुभे\णः ॥ ४२ ॥

रामो वȫ रामो वȫ रजो मा ȉगा नेयो नयोऽनयः । वीरāश ëतȶ मतां ŀेǗो ध ȉमा ध ǿम वȫ ǯƻमः ॥ ४३ ॥

वैकुôठः पुǲषः ĸाणः ĸाणदः ĸणवः पृथुः । हȪ रôयग ǿभāशĳुîनो ǎाùतो वायुरधो\जः ॥ ४४ ॥

ऋतुăसुद ǿशनः कालः परमेǗी प रȨ Ĭहः । उĬăसंवʝसरो द\ो वȫ ŀामो वȫ Ǔद \ȱ णः ॥ ४५ ॥

वȫ ăतारăăथावरăथाणʣ ः ĸमाणं बीजमǎयम् । अ ȉथाऽन ȉथा महाकोशो महाभोगो महाधनः ॥ ४६ ॥

अ नȬ ˭वɘ ôणăăथ वȫ Ǘो भू ǿध ǿमयूपो महामखः । न\ĳने मȭ ǿन\ĳी \मः \ामăसमीहनः ॥ ४७ ॥

य^ इñयो महेñयǏ Īतुăसĳं सतां ग तȬ ः । स ǿवदशʍ वȫ मुëताõमा स ǿव^ो ^ानमुƻमम् ॥ ४८ ॥

सुĿतăसुमुखăसूćमः सुघोषăसुखदăसुǹत् । मनोहरो जȰ तĪोधो वीरबाǷ ˭वɘ दारणः ॥ ४९ ॥

ăवापनăăववशो ǎापी नैकाõमा नैकक ǿमकृत् । वʝसरो वʝसलो वʝसी रõनग ȉभा धनेǓरः ॥ ५० ॥

ध ǿमगुʞध ǿमकृǁमʍ सदसʝ\रम\रम् । [**सद\रमसʝ\रम्**] अ वȫ ^ाता सहłां शु ˭वɘ धाता कृतल\णः ॥ ५१ ॥

गभ ăतȴ ने मȭ ăसƼवăथ ăसɄ ˭हो भूतमहेǓरः । आ दȩ देवो महादेवो देवेशो देवभृƽʣǲः ॥ ५२ ॥

उƻरो गोप तȬ ȉगाùता ^ानगýयः पुरातनः । शरʂरभूतभृǄोëता कपीøĵो भू रȨ द \ȱ णः ॥ ५३ ॥

सोमपोऽमृतपăसोमः पुǲ जȰ õपुǲसƻमः । वȫ नयो जयăसʝयसøधो दाशा ǿहăसाƼवताýप तȬ ः ॥ ५४ ॥

जीवो वȫ न यȭ ता सा\ी मुकुøदोऽ मȭ त वȫ Īमः । अʟभो नȬ धȭ रनøताõमा महोद धȭ शयोऽøतकः ॥ ५५ ॥



अजो महा ǿहăăवाभाǎो जȰ ता मȭ ĳः ĸमोदनः । आनøदो नøदनो नøदăसʝयध ǿमा ĳȮ वȫ Īमः ॥ ५६ ॥

मह ˭षə ः क पȫ लाचा ǿयः कृत^ो मे दȩ नीप तȬ ः । ĳȮ पद ăĳȵ दशा÷य\ो महाǶƨः कृताøतकृत् ॥ ५७ ॥

महावराहो गो वȫ øदăसुषेणः कनकाƨदी । गुǝो गभीरो गहनो गुùतǏĪगदाधरः ॥ ५८ ॥

वेधाăăवाƨोऽ जȰ तः कृĂणो ǱढăसƦ ǿषणोऽïयुतः । वǲणो वाǲणो वृ\ः पुĂकरा\ो महामनाः ॥ ५९ ॥

भगवान् भगहाऽऽनøदी वनमाली हलायुधः । आ दȩ ʝयो ñयो तȬ रा दȩ ʝयăस हȪ Ăणʣ ǿग तȬ सƻमः ॥ ६० ॥

सुधøवा खôडपरशु ǿदाǲणो ĵ वȫ णĸदः । दȩ वȫ ăपृëस ǿवǱíǎासो वाचăप तȬ रयो नȬ जः ॥ ६१ ॥

ĳȮ सामा सामगăसाम नȬ ǿवाणं भेषजं भȰ षक् । सøøयासकृƫमāशाøतो नȬ Ǘा शा øतȳ ः परायणम् ॥ ६२ ॥

शुभाƨāशा øतȳ दăłǕा कुमुदः कुवलेशयः । गो हȪ तो गोप तȬ ȉगाùता वृषभा\ो वृष ĸȫ यः ॥ ६३ ॥

अ नȬ वतʍ नȬ वृƻाõमा सङ्\ेùता \ेमकृ ƫȴ वः । ŀीवʝसव\ाः ŀीवासः ŀीप तȬ ः ŀीमतांवरः ॥ ६४ ॥

ŀीदः ŀीशः ŀी नȬ वासः ŀी नȬ धȭ ः ŀी वȫ भावनः । ŀीधरः ŀीकरः ŀेयः ŀीमान् लोकĳयाŀयः ॥ ६५ ॥

ăव\ăăवƨāशतानøदो न øदȲ ȉñया तȬ ǿगणेǓरः । वȫ जȰ ताõमा वȫ धेयाõमा सõकʄ ˭तə āछȴ Ǌसंशयः ॥ ६६ ॥

उदी ǿणăस ǿवतǏ]ʣरनीशāशाǓत ăथȵ रः । भूशयो भूषणो भू तȬ ˭वɘ शोकāशोकनाशनः ॥ ६७ ॥

अ ˭चɛ Ăमान ˭चɛ तः कुʟभो वȫ शुǁाõमा वȫ शोधनः । अ नȬ ǲǁोऽĸ तȬ रथः ĸǆुýनोऽ मȭ त वȫ Īमः ॥ ६८ ॥

कालने मȭ नȬ हा वीरāशौ रȨ āशूरजनेǓरः । ĳȮ लोकाõमा ĳȮ लोकेशः केशवः के शȰ हा ह रȨ ः ॥ ६९ ॥

कामदेवः कामपालः कामी काøतः कृतागमः । अ नȬ दȉ āयवपु ˭वɘ Ăणʣवʍरोऽनøतो धनóजयः ॥ ७० ॥



ĺǜôयो ĺǜकृद्ĺǜा ĺǜ ĺǜ वȫ व ǿधनः । ĺǜ वȫ द्ĺाǜणो ĺǜी ĺǜ^ो ĺाǜण ĸȫ यः ॥ ७१ ॥

महाĪमो महाक ǿमा महातेजा महोरगः । महाĪतु ǿमहायñवा महाय^ो महाह वȫ ः ॥ ७२ ॥

ăतǎăăतव ĸȫ यăăतोĳम् ăतु तȬ ăăतोता रण ĸȫ यः । पू ǿणः पूर यȭ ता पुôयः पुôयकʄ ˭तə रनामयः ॥ ७३ ॥

मनोजवăती ǿथकरो वसुरेता वसुĸदः । वसुĸदो वासुदेवो वसु ǿवसुमना ह वȫ ः ॥ ७४ ॥

सƽ तȬ ăसõकृ तȬ ăसƻा सǄ ू तȬ ăसõपरायणः । शूरसेनो यǯŀेǗăस ǊȬ वासăसुयामुनः ॥ ७५ ॥

भूतावासो वासुदेवः स ǿवासु नȬ लयोऽनलः । द ǿपहा द ǿपदोऽǱùतो ǯ ǿधरोऽथापरा जȰ तः ॥ ७६ ॥

वȫ Ǔमू ˭तə ǿमहामू ˭तə दʍùतमू ˭तə रमू ˭तə मान् । अनेकमू ˭तə रǎëतāशतमू ˭तə āशताननः ॥ ७७ ॥

एको नैकăăतवः कः कȺ ˭ यƻõपदमनुƻमम् । लोकबøधु ȉलाकनाथो माधवो भëतवʝसलः ॥ ७८ ॥

सुव ǿणव ȉणा हेमाƨो वराƨǏøदनाƨदी । वीरहा वȫ षमāशूøयो घृताशीरचलǏलः ॥ ७९ ॥

अमानी मानदो माøयो लोकăवामी ĳȮ लोकधृत् । सुमेधा मेधजो धøयăसʝयमेधा धराधरः ॥ ८० ॥

तेजोवृषो ǆु तȬ धरăस ǿवशăĳभृतां वरः । ĸĬहो नȬ Ĭहो ǎĬो नैकǶƨो गदाĬजः ॥ ८१ ॥

चतु ǿमू ˭तə Ǐतु ǿबाǷǏतु ǿǎूहǏतु ǿग तȬ ः । चतुराõमा चतु ǿभावǏतुवȉद वȫ देकपात् ॥ ८२ ॥

समाव ȉताऽ नȬ वृƻाõमा ǯ ǿजयो ǯर तȬ Īमः । ǯ ǿलभो ǯ ǿगमो ǯ ȉगा ǯरावासो ǯरा रȨ हा ॥ ८३ ॥

शुभाƨो लोकसारƨăसुतøतुăतøतुव ǿधनः । इøĵक ǿमा महाक ǿमा कृतक ǿमा कृतागमः ॥ ८४ ॥

उǄवăसुøदरăसुøदो रõननाभăसुलोचनः । अ ȉका वाजसनāǶƨʃ जयøतăस ǿव वȫ ʛजयी ॥ ८५ ॥



सुव ǿण बȫ øǯर\ोüयăस ǿववागीǓरेǓरः । महाŃदो महाग ȉता महाभूतो महा नȬ धȭ ः ॥ ८६ ॥

कुमुदः कुøदरः कुøदः प ǿजøयः पावनोऽ नȬ लः । अमृतांशोऽमृतवपुăस ǿव^ăस ǿवतोमुखः ॥ ८७ ॥

सुलभăसुĿत ăसȵ ǁः शĳु जȰ ƫĳुतापनः । øयĬोधोǯýबरोऽǓʝथǏाणूराøĶ नȬ षूदनः ॥ ८८ ॥

सहłा ˭चɛ ăसùत जȰ ǟăसùतैधाăसùतवाहनः । अमू ˭तə रनघोऽ चȮ øʝयो भयकृǄयनाशनः ॥ ८९ ॥

अणʣ ǿबृहõकृशः ăथूलो गुणभृ ǊȬ ǿगुणो महान् । अधृतः ăवधृतăăवाăöयः ĸाíवंशो वंशव ǿधनः ॥ ९० ॥

भारभृõक थȮ तो योगी योगीशăस ǿवकामदः । आŀमः ŀमणः \ामः सुप ȉणा वायुवाहनः ॥ ९१ ॥

धनु ǿधरो धनुवȉदो दôडो दम यȭ ता दमः । अपरा जȰ तăस ǿवसहो नȬ यøता नȬ यमो यमः ॥ ९२ ॥

सƼववान् सा Ƽवȴ कăसʝयăसʝयध ǿमपरायणः । अ भȰ ĸायः ĸȫ या ȉहाऽ ǿहः ĸȫ यकृõĸी तȬ व ǿधनः ॥ ९३ ॥

वȫ हायसग तȬ ȉñया तȬ ăसुǲ चȮ ǿǷतभु íवȲ भुः । र वȫ ˭वɘ लोचनăसू ǿयăस वȫ ता र वȫ लोचनः ॥ ९४ ॥

अनøतो Ƿतभुíभोëता सुखदो नैकजोऽĬजः । अ नȬ ˭वɘ ôणăसदामषʍ लोका धȭ ǗानमǄʣतः ॥ ९५ ॥

सनाʝसनातनतमः क पȫ लः क पȫ रǎयः । ăव ăतȴ दăăव ăतȴ कृʝăव ăतȴ  ăव ăतȴ भुëăव ăतȴ द \ȱ णः ॥ ९६ ॥

अरौĵः कुôडली चĪʄ वȫ Īýयू ˭जɝ तशासनः । शûदा तȬ गāशûदसहः शȰ शȰ रāश ǿवरʂकरः ॥ ९७ ॥

अĪूरः पेशलो द\ो द \ȱ णः \ मȭ णां वरः । वȫ ǈƻमो वीतभयः पुôयŀवणकʄ ǿतनः ॥ ९८ ॥

उƻारणो ǯĂकृ तȬ हा पुôयो ǯăăवǋनाशनः । वीरहा र\णăसøतो जीवनं प ǿयव ăथȵ तः ॥ ९९ ॥

अनøतǳपोऽनøतŀी ˭जɝ तमøयु ǿभयापहः । चतुरŀो गभीराõमा वȫ दȩ शो ǎा दȩ शो दȩ शः ॥ १०० ॥



अना दȩ ǿभू ǿभुवो लćमीăसुवीरो ǲ चȮ राƨदः । जननो जनजøमा दȩ भʍमो भीमपराĪमः ॥ १०१ ॥

आधार नȬ लयो धाता पुĂपहासः ĸजागरः । ऊ ǿ÷वगăसõपथाचारः ĸाणदः ĸणवः पणः ॥ १०२ ॥

ĸमाणं ĸाण नȬ लयः ĸाणभृõĸाणजीवनः । तƼवं तƼव वȫ देकाõमा जøममृʝयुजरा तȬ गः ॥ १०३ ॥

भू ǿभुवăăवăतǲăतारăस वȫ ता ĸ पȫ तामहः । य^ो य^प तȬ ǿयñवा य^ाƨो य^वाहनः ॥ १०४ ॥

य^भृǆ^कृǆ^ी य^भुíय^साधनः । य^ाøतकृǆ^गुǝमǊमǊाद एव च ॥ १०५ ॥

आõमयो नȬ ăăवयóजातो वैखानăसामगायनः । देवकʄनøदनăłǕा \ȱ तीशः पापनाशनः ॥ १०६ ॥

शƧभृǊøदकʄ चĪʄ शाȀƨधøवा गदाधरः । रथाƨपा णȱ र\ोüयăस ǿवĸहरणायुधः ॥ १०७ ॥

उƻर-पी ठȩ का
Uttara-peetika · Phalashruti, Dialogues, Rama-Nama

वनमाली गदी शाȀƨʃ शƧʃ चĪʄ च नøदकʄ । ŀीमाǊारायणो वȫ Ăणʣ ǿवासुदेवोऽ भȰ र\तु ॥ १०८ ॥

॥ उƻरपी ठȩ का ॥

ŀी भीĂम उवाच । इतीदं कʄ ǿतनीयăय केशवăय महाõमनः । नाýनां सहłं दȩ ǎानामशेषेण ĸकʄ ˭तə तम् ॥ १ ॥

य इदं Ƕणʣया ǊȬ ʝयं यǏा पȫ  प रȨ कʄ ǿतयेत् । नाऽशुभं ĸाǋʣया õकȳ Ưȵ ʝसोऽमुĳेह च मानवः ॥ २ ॥

वेदाøतगो ĺाǜणăăयात् \ ĳȮ यो वȫ जयी भवेत् । वैāयो धनसमृǁăăयाƫूĵăसुखमवाǋʣयात् ॥ ३ ॥



ध ǿमाथʍ ĸाǋʣयाǁ ǿमम ǿथाथʍ चा ǿथमाǋʣयात् । कामानवाǋʣयाõकामी ĸजाथʍ चाǋʣयाõĸजाः ॥ ४ ॥

भ ëतȶ मान् यăसदोʝथाय शु चȮ ăतƽतमानसः । सहłं वासुदेवăय नाýनामेतõĸकʄ ǿतयेत् ॥ ५ ॥

यशः ĸाǋो तȬ  वȫ पुलं या तȬ  ĸाधाøयमेव च । अचलां ŀȰ यमाǋो तȬ  ŀेयः ĸाǋोʝयनुƻमम् ॥ ६ ॥

न भयं ëव चȮ दाǋो तȬ  वी ȃय तेजǏ वȫ øद तȬ  । भवʝयरोगो ǆु तȬ माøबलǳपगुणा øवȳ तः ॥ ७ ॥

रोगा ȉता मुïयते रोगाǃǁो मुïयेत बøधनात् । भयाøमुïयेत भीतăतु मुïयेतापǊ आपदः ॥ ८ ॥

ǯ ǿगाôय तȬ तरʝयाशु पुǲषः पुǲषोƻमम् । ăतुवǊामसहłेण नȬ ʝयं भ ëतȶ सम øवȳ तः ॥ ९ ॥

वासुदेवाŀयो म ȉʝया वासुदेवपरायणः । स ǿवपाप वȫ शुǁाõमा या तȬ  ĺǜ सनातनम् ॥ १० ॥

न वासुदेवभëतानामशुभं वȫ ǆते ëव चȮ त् । जøममृʝयुजराǎा धȭ भयं नैवोपजायते ॥ ११ ॥

इमं ăतवमधीयानः ŀǁाभ ëतȶ सम øवȳ तः । युñयेताõमा सुख\ा øतȳ  ŀीधृ तȬ Ǚृ तȬ कʄ ˭तə भȰ ः ॥ १२ ॥

न Īोधो न च माʝस ȃय न लोभो नाशुभाम तȬ ः । भव øतȳ  कृत पुôयानां भëतानां पुǲषोƻमे ॥ १३ ॥

ǆौăसचøĵा ǿकन\ĳं खं दȩ शो भू ǿमहोद धȭ ः । वासुदेवăय वीयȉण वȫ धृता नȬ  महाõमनः ॥ १४ ॥

स सुरासुरगøध ȃव सय\ोरगरा\सम् । जगǈशे व ǿततेदं कृĂणăय सचराचरम् ॥ १५ ॥

इ øĵȲ या णȱ  मनो बु ǁȮ ăसƼवं तेजो बलं धृ तȬ ः । वासुदेवाõमकाøयाǷः \ेĳं \ेĳ^ एव च ॥ १६ ॥

स ǿवागमानामाचारः ĸथमं प रȨ क ÿपȵ तः । आचारĸभवो ध ȉमा ध ǿमăय ĸभुरïयुतः ॥ १७ ॥

ऋषयः पȫ तरो देवा महाभूता नȬ  धातवः । जƨमाजƨमं चेदं जगǊारायणोǄवम् ॥ १८ ॥



योगो ^ानं तथा साङ्ìयं वȫ ǆा āशȶ ÿपा दȩ  क ǿम च । वेदाāशाăĳा णȱ  वȫ ^ानमेतʝस ȃव जना ǿदनात् ॥ १९ ॥

एको वȫ Ăणʣ ǿमहǄतंू पृथíभूताøयनेकशः । ĳीøलोकाøǎाùय भूताõमा भुङ्ëते वȫ Ǔभुगǎयः ॥ २० ॥

इमं ăतवं भगवतो वȫ Ăणो ǿǎासेन कʄ ˭तə तम् । पठेǆ इƫेõपुǲषः ŀेयः ĸाùतंु सुखा नȬ  च ॥ २१ ॥

वȫ ǓेǓरमजं देवं जगतः ĸभुमǎयम् । भज øतȳ  ये पुĂकरा\ं न ते या øतȳ  पराभवम् ॥ २२ ॥

अ ǿजुन उवाच । पǅपĳ वȫ शाला\ पǅनाभ सुरोƻम । भëतानामनुरëतानां ĳाता भव जना ǿदन ॥ २३ ॥

ŀी भगवानुवाच । यो मां नामसहłेण ăतोतु मȭ ƫ तȬ  पाôडव । सोऽहमेकेन ǒोकेन ăतुत एव न संशयः ॥ २४ ॥

ǎास उवाच । वासनाǈासुदेवăय वा सȰ तं ते जगõĳयम् । स ǿवभूत नȬ वासोऽ सȰ  वासुदेव नमोऽăतु ते ॥ २५ ॥

पा ǿवʝयुवाच । केनोपायेन लघुना वȫ Ăणो ǿनामसहłकम् । पƴते प ôडȴ तै ˭नə ʝयं ŀोतु मȭ ƫाýयहं ĸभो ॥ २६ ॥

इǿǓर उवाच । ŀीराम राम रामे तȬ  रमे रामे मनोरमे । सहłनाम तƻुǍं राम नाम वरानने ॥ २७ ॥

ĺǜोवाच । नमोऽăõवनøताय सहłमू ǿतये सहłपादा \ȱ शȰ रोǲबाहवे । सहłनाýने पुǲषाय शाǓते सहłकोटीयुगधा रȨ णे नमः ॥ २८
॥

सóजय उवाच । यĳ योगेǓरः कृĂणो यĳ पा ȉथा धनु ǿधरः । तĳ ŀी ˭वɘ जयो भू तȬ ǿĶʣवा नी तȬ ǿम तȬ ǿमम ॥ २९ ॥

ŀी भगवानुवाच । अनøया Ǐȱ øतयøतो मां ये जनाः प ǿयुपासते । तेषां नȬ ʝया भȰ युëतानां योग\ेमं वहाýयहम् ॥ ३० ॥

प रȨ ĳाणाय साधूनां वȫ नाशाय च ǯĂकृताम् । ध ǿमसंăथापना ǿथाय सʟभवा मȭ  युगे युगे ॥ ३१ ॥

आ ǿता वȫ षôणा āशȶ थȮ लाǏ भीताः घोरेषु च ǎा धȭ षु व ǿतमानाः । सƦʃ ǿʝय नारायणशûदमाĳं वȫ मुëतǯःखाăसु खȲ नो भव øतȳ  ॥ ३२ ॥



[अ धȭ क] यद\र पदĻǕं माĳाहीनं तु यǄवेत् । तʝस ȃव \ýयतां देव नारायण नमोऽăतु ते ॥

कायेन वाचा मनसे øĵȲ यै ǿवा बुǂाõमना वा ĸकृतेăăवभावात् । करो मȭ  यǆʝसकलं परǙै नारायणाये तȬ  सम ǿपया मȭ  ॥

इ तȬ  ŀी वȫ Ăणʣसहłनाम ăतोĳम् ॥


